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Scienze cognitive Le ricerche mostrano che la mente di individui che provengono da ambienti differenti

funziona in modi differenti. Anche per calcoli semplici come 1+1=2, cinesi ¢ americani attivano aree cerebrali distinte

Oriente e Occidentes
stesso cervello
ma percorsi diversi

di IDA BOZZ1

a ricerca fenta di stabilire da

tempo quanto la nostra forma-

zione, la nostra appartenenza al-

I'una o all’altra cultura, il nostro

ambiente, determinino una dif-
ferenza nel funzionamenio del nostro
cervello. Le risposte non sono univoche,
tra chi interpreta V'attivita del cervello co-
me una Tabula rasa del tutto modellabile
dal mondo esterno {cos} si intitolava nel
2002 un saggio di Steven Pinker, psicolo-
go di Harvard) o se esistano atteggiamen-
ti preculturali innati. Insomma, se le pro-
prieta del cervello umano siano il risulta-
to di un’evoluzione biologica, il frutto
dell’esperienza oppure il risultato di una
coevoluzione tra identita culturale e bio-
logia.

1l tema & molto vasto e dibattuto (tanto
che un convegno in programma a Firenze
dal 4 al 6 aprile — organizzato da[Inter-
cultura — si infitola Tabula rasa? con il
punto interrogativo), ma all'interno dei
diversi filoni di studio, piu di una certez-
za scientifica é stata raggiunta. La cultura
¢i modifica, e un cervello biculturale
sembra addirittura in grado di mutare
percorso neurale «switchando», spo-
standosi cioé tra le due culture, come
spiega Hong Ying-yi, docente alla Hong
Kong University che da tempo porta
avanti un programma di ricerche interdi-
sciplinari in cui confluiscono psicologia
sociale, neuroscienze e genetica. E che ha
sperimentato in prima persona l'apparte-
nenza a due culture, dal momento che &
cresciuta a Hong Kong e ha insegnato ne-
gli Stati Uniti.

«Sia la struttura — spiega Hong — sia
la funzione del cervello umano nel corso
del suo sviluppo sono modellati dall’am-

biente. L'ambiente sociale a sua volta é
modellato dalla cultura. La cultura € crea-
fa e modellata dagli esseri umani. Viste
queste premesse, I'interazione e la “mu-
tua costituzione” tra forze culturali e
neurali danno origine a diversi modelli di
cognizione e comportamento. Nel caso
di Oriente e Occidente, le differenze pos-
sono verificarsi in termini di diversi mo-
delli comportamentali osservabili modu-
lati da una sottostante diversa attivazione
neurale. Ad esempio, nella mia ricerca ho
confrontato le attivazioni neurali di cine-
si e bianchi americani durante la visione
di immagini che mostravano un oggetto
centrale (ad esempio, un aereo) rispetto a
uno sfondo (l'aereo in volo tra le monta-
gne). Precedenti ricerche di Richard Ni-
sbett e colleghi avevano mostrato che gli
americani bianchi concentrano gli sguar-
di pit sull'oggetto rispetto ai soggetti ci-
nesi, che tendono a diffondere lo sguar-
do anche sullo sfondo».

E nel suo studio, cos’ha scoperto?

«Nella mia ricerca, ho trovato una di-
versa attivazione neurale nell’'area del
complesso occipitale laterale del cervello
(area fondamentale per il riconoscimen-
to degli oggetti), che sta alla base di que-
sta differenza comportamentale tra par-
tecipanti cinesi e americani. Un altro
esempio: risolvere i problemi aritmetici
di base attiva le aree cerebrali di Broca e
di Wernicke, che sono anche coinvolte
nell’elaborazione del linguaggio. Nel
2006, Tang Yi-yuan e colleghi hanno
messo a confronto soggetti madrelingua
cinesi e inglesi e hanno fatto loro risolve-
re lo stesso insieme di semplici problemi
matematici. Hanno scoperto che in chi
era madrelingua cinese non c’era solo
una minore attivazione in queste aree del
linguaggio di quanto non accadesse tra
gli anglofoni ma anche maggiore attiva-

zione nelle aree della corteccia premoto-
ria associate al movimento».

Quindi, due percorsi neurali diversi
per risolvere un unico problema mate-
matico?

«L'origine di questa differenza potreb-
be essere dovuta alla maggior concentra-
zione della lingua cinese sulle immagini
¢ sulla scrittura, in contrasto con la mag-
gior focalizzazione dell'inglese sul suo-
no. Le aree associate a visione e movi-
mento potrebbero essere piu utili per ac-
cedere alle regole per risolvere un proble-
ma matematico per chi parla cinese,
mentre le aree legate all'elaborazione lin-
guistica e all'informazione verbale po-
trebbero essere pili coinvolte per la solu-
zione dello stesso problema da parte de-
gli anglofoni. Cinesi e americani arrivano
alla stessa conclusione, ad esempio che
uno pill uno fa due ma i percorsi neurali
che compiono per arrivarci sembrano di-
versi. Detto questo, ci sono due punti da
sottolineare: primo, non ci sono prove di
differenze strutturali nel cervello tra
Oriente e Occidente. I nostri cervelli non
sono diversi. Secondo, le differenze com-
portamentali e neurali osservate sono
dovute a differenti pratiche culturali (lin-
guaggio, valori, norme sociali) e quindi
possono cambiare con nuove pratiche
culturali. I che puo accadere a causa di
mutamenti generali o quando le persone
acquisiscono abitudini diverse, con la vi-
ta e lo studio all'interno di una nuova cul-
tura».

Oggi si parla di societa multicultura-
le. Ma esiste un riscontro scientifico?
Esiste un «pensiero multiculturale»?

«Nella mia ricerca sul “cambio di cor-
nice culturale” (nell'articolo Multicultu-
ral Minds apparso su “Science Watch”),
ho mostrato che le persone possono ac-
quisire entrambi 1 sistemi culturali, del-
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I'Oriente ¢ dell’'Occidente, e possono an-
che “navigare” tra i due sistemi. Il proces-
so segue tre principi di acquisizione della
conoscenza: disponibilita, accessibilita e
applicabilita. Quando gli individui sono
esposti a entrambe le culture, orientale e
occidentale, possono acquisire entrambi
i sistemi di conoscenza (strutture); di
conseguenza, enframbe le strutture sono
disponibili nel loro repertorio cognitivo.
Nei diversi contesti (ad esempio, in un

ambiente sociale occidentale), i segnali
nell’ambiente “innescano” e aumentano
Paccessibilita cognitiva del corrispon-
dente sistema di conoscenza (portandolo
“in cima alla mente”). La conoscenza cul-
turale accessibile sara usata nell'ambien-
te se ¢ applicabile in quel momento. Que-
sto “cambio di cornice” puo anche cam-
biare I'attivazione neurale».

Cioe non si cambia solo in apparen-
za: lo «switch» é addirittura neurale?

&

La stienziata

Hong Ying-vi & originaria di
Hong Kong (Cina) e ha
proseguito gli studi negli
Stati Uniti e a Singapore.
Fellow in Psicologia al
Center for Advanced Study
in the Behavioral Sciences
della Stanford University, e
docente di marketing alla
Chinese University di Hong
Kong, e conduce ricerche che
integrano psicologia,
neuroscienze e genetica. In
passato ha studiato identita
e relazioni durante eventi
come l'uragano Katrina e il
terremoto in Giappone

! TABULA RASA? |

| Weurescienze e culture |

A BLANK SLATE?

vaircscience and cultures

H convegno

Si svolgera a Firenze da
giovedi 4 a sabato 6 aprile al
Grand Hotel Mediterraneo il
convegno Tabula rasa?
Neuroscienze e culture,
organizzato da Fondazione
Intercultura onlus {iscrizioni
su tabularasa.fondazionein-
tercultura.org), sulla
relazione tra biologia e
cultura. Tra i relatori, i
neuroscienziati Lamberto

Maffei e Fausto Caruana, il

genetista Guido Barbujani,

{'antropologo Adriano
Favole, il biologo David
Sloan Wilson. Lincontro con
Hong Ying-yi sara il 4 aprile,
su Culture, Cognition

and Consciousness,

con Milton Bennett
Intercultura

L'Associazione Intercultura,
nata nel 1955, promuove e
finanzia programmi
scolastici internazionali: pit
di 2.200 studenti delle
superiori trascorrono ogni
anno un periodo di studio
all'estero e 1.000 ragazzi
sono accoltiin ltalia. La
Fondazione creata nel 2007,
con segretario generale
Roberto Ruffino, promuove
convegni, un Osservatorio
sulla mobilita studentesca e
assegna borse di studio per
studenti delle superiori
Uimmagine

Daniel Canogar (Madrid,
1964), Brain, 2010, Museo
de la Evolucién Humana,
Burgos, Spagna

o® @

«(li americani bianchi concentrano gli sguardi pit sull oggetto
cenlrale di un' immagine rispello ai cinesi, che guardano anche lo

«Studiosi come joan Chiao e colleghi
hanno “innescato” individui biculturali
asiatici-americani, cioé con entrambi i si-
stemi di conoscenza, con diversi stimoli:
i soggetti hanno mostrato un’attivazione
neurale culturalmente tipica in funzione
dei diversi stimoli ricevuti. Cioé, le in-
fluenze culturali sulle funzioni neurali
sono dinamiche e specifiche per il conte-
sto. Cid dimostra anche che il nostro cer-
vello ¢ altamente malleabilex.

sfondo. I 'origine della differenza potrebbe essere dovuta alla

maggior concenlrazione del mandarino su immagini e scrillura,
in contrasto con la maggior focalizzazione dell inglese sul suono»
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